
Паспорт образовательной программы

Дата регистрации в Реестре 
2022.08.11 17:47

Регистрационный номер 
20638

Дата обновления паспорта ОП: 
2022.08.11 17:47

Код и наименование специальности: 
01140500  Физическая культура и спорт

Код и наименование квалификации/квалификаций: 
4S01140503  Тренер-преподаватель по спорту

Регион: 
Акмолинская область

Организация ТиППО (Разработчик): 
КГУ "Областная специализированная школа- интернат-колледж олимпийского 
резерва имени Богенбай батыра" управления физической культуры и спорта 
Акмолинской области.

Партнеры-разработчики: 
КГУ "Специализированная Степногорская детско- юношеская спортивная 
школа"управления физической культуры и спорта Акмолинской области.

Цель ОП: 
Формирование и совершенствование профессионально- педагогических знаний, 
умений и навыков, необходимых для самостоятельной работы тренера- 
преподавателя в различных областях профессиональной деятельности

Уровень по НРК: 
4 

Уровень по ОРК: 
4

Профессиональный стандарт (при наличии): 
" Педагог" Приложение к приказу НПП "Атамекен" от  08.06.2017 года № 133

Профессиональный стандарт WorldSkills (при наличии): 
отсутствует

Форма обучения: 
очная.

База образования: 
общее среднее образование.

Язык обучения: 
русский



Общий объем кредитов: 
180 (4320 ч.)

Дата рассмотрения ОП на методическом (учебно-методическом/научно-
методическом) совете организации образования об одобрении паспорта ОП 
(выписка из протокола заседания) с согласованием работодателя и/или 
индустриального совета: 

11 марта 2022 года.

Номер лицензии на занятие образовательной деятельностью: 
KZ3 Н LAA00024156.

Номер приложения к лицензии на занятие образовательной деятельностью: 
№ 002

Дата прохождения специализированной аккредитации по данной 
специальности (при наличии): 

–

Отличительные особенности ОП: 
–

Сведения о содержании модулей/дисциплин: 

№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов

СЭД 01. Культурология

Изучение культуры, как особой 
части жизни человеческого 
общества, ее роль и значение в 
жизни как отдельных людей, так 
и общества в целом.

39

СЭД 02. Основы философии

Особая форма познания и 
система знаний об общих 
характеристиках, понятиях и 
принципах реальности (бытия), 
а также бытия человека, об 
отношении человека и мира.

33

СЭД 03. Основы 
политологии и социологии

Освоение основных 
социальных, политических и 
гуманитарных понятий, теорий 
и подходов к изучению 
общества и его подсистем.

36

СЭД 04. Основы экономики

Изучение закономерностей, 
возникающих между 
участниками экономической 
системы в процессе 
осуществления ими 
хозяйственной деятельности.

36



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов

СЭД 05. Основы права и 
охрана труда

Изучение совокупности норм, 
регулирующих общественные 
отношения, вытекающие из 
трудового договора, а также 
имущественные отношения и 
личные неимущественные 
отношения, возникающие 
между субъектами гражданского 
права.

36

ОГД 01. 
Профессиональный 
казахский язык

Изучение профессионального 
казахского языка для 
способствования расширения 
образовательного кругозора 
обучающихся, социализации 
личности будущих 
специалистов, подготовке их к 
жизни в условиях 
многонационального и 
поликультурного мира.

76

ОГД 02. 
Профессиональный 
иностранный язык

Развитие и закрепление умений 
и навыков воспритятия 
монологической и 
диалогической речи. Развитие 
навыков чтения и письма в 
профессиональной сфере.

65

ОГД 03. История 
Казахстана

Изучение событий на 
территории современного 
Казахстана с начала расселения 
там людей.

80

ОГД 04. Самопознание

Изучение личностью 
собственных психических и 
физических особенностей, 
осмысление самого себя.

44

ОГД 05. Физическая 
культура

Социальная деятельность, 
направленная на сохранение и 
укрепление здоровья, развитие 
психофизических способностей 
в процессе осознанной 
двигательной активности.

194

Изучение закономерности 
формирования и проявления 

ОПД 01. Психология и 
асихология спорта

98



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
различных психологических 
механизмов в спортивной 
деятельности.

ОПД 02. Педагогика

Изучение педагогического 
процесса направленного 
развития и формирования 
личности в условиях её 
воспитания, обучения и 
образования.

140

ОПД 03. Этнопедагогика

Изучение народной педагогики 
как традиционной практики 
воспитания и обучения, 
исторически сложившейся у 
различных этносов.

42

ОПД 04. Биомеханика

Изучение на основе моделей и 
методов механики 
механических свойств живых 
тканей, отдельных органов, или 
организма в целом, а также 
происходящие в них 
механические явления.

22

ОПД 05. Биохимия

Изучение химического состава 
живых клеток и организмов, а 
также лежащих в основе их 
жизнедеятельности химических 
процессов.

40

ОПД 06. Спортивная 
медицина

Изучение проблем здоровья и 
физического развития 
физкультурников и 
спортсменов, диагностики, 
лечения, профилактики 
заболеваний и повреждений, 
связанных с заниятиями 
спортом.

42

ОПД 07. Методика 
воспитательной работы

Изучение специфики 
организации воспитательного 
процесса в образовательных 
учреждениях.

56

ОПД 08. Анатомия, 
физиология и 
гигиенические основы 

Изучение строения организма 
человека и функционирования 
его органов и систем.

82



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
физической культуры

ОПД 09. Менеджмент 
физической культуры и 
спорта

Изучение основ построения 
структуры современной 
спортивной организации, 
фнукций менеджмента, методов 
управления и руководства 
коллективом.

44

ОПД 10 Использование 
интерактивных 
технологий.

Применение технологий 
развития критического 
мышления, технологии 
проведения дискуссий, дебатов, 
тренинговых технологий.

54

ОПД 11 История 
физической культуры и 
спорта.

Изучение средств, форм и 
методов, идей и теории в 
области физической культуры и 
спорта.

42

ОПД 12. Делопроизводство 
на государственном языке

Изучение деятельности, 
обеспечивающей 
документирование, 
документооборот, оперативное 
хранение и использование 
документов на государственном 
языке.

54

СД 01. Теория и методика 
физического воспитания

Изучение сиситем знаний о 
роли и месте физического 
воспитания в жизни человека и 
общества, особенностях и 
общих закономерностях его 
функционирования и развития.

184

СД 02. Теория и методика 
избранного вида спорта

Освоение техники и тактики 
избранного вида спорта.

112

СД 03. Общая и 
специальная физическая 
подготовка в избранном 
виде спорта

Воспитание физических качеств 
и развитие функциональных 
возможностей обучающегося в 
избранном виде спорта.

131

СД 04. Спортсооружения и 
тренажеры

Изучение общих основ 
проектирования, строительства, 
ремонта и эксплуатации 
спортивных сооружений и 
тренажеров, предназначенных 
для занятий спортом.

66



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
СД 05. Повышение 
спортивного мастерства в 
избранном виде

Овладение спортивным 
мастерством и ее 
совершенствование.

86

СД 06. Технико-тактическая 
подготовка в избранном 
виде спорта

Овладение рациональными 
формами ведения спортивной 
борьбы в процессе 
специфической 
соревновательной 
деятельности.

92

СД 07. Повышение 
тренерских навыков в 
избранном виде спорта

Овладение знаниями, умением 
и навыками по повышению 
тренерских навыков в 
управлении, подготовкой 
спортсменов.

97

СД 08. Основы 
профессиональной 
подготовки тренера в 
избранном виде спорта

Формирование 
профессионально-
педагогических навыков для 
самостоятельной 
преподавательской, тренерской 
и организационной работы в 
различных структурах 
физического и спортивного 
движения.

140

СД 9.1. Массаж Обучение спортивному массажу. 209

ДОО 01. Основы проектной 
деятельности

Обучение умению работать с 
различными источниками 
информации, умению увидеть и 
сформулировать проблему, 
определить задачи для решения 
этой проблемы.

48

ПП  1.1. Подготовка к 
практике по физкультурно-
оздоровительной работе

Изучение сфер использования 
средств физической культуры и 
спорта, направленных на 
оптимизацию физического 
состояния человека, 
восстановление сил, 
затраченных в процессе труда.

72

ПП 1.2. Практика по 
выбору обучающихся

Прохождение 
практики\отработка 
теоретических знаний.

108

ПП 1.3. Подготовка к Подготовительный процесс к 144



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
пробной практике прохождению пробной 

практики.
ПП 1.4. Подготовка к 
летней практике

Подготовительный процесс к 
прохождению летней практики.

36

ПП 1.5. Работа с 
Интернетом Работа с интернет-ресурсами. 36

ПП 1.6. Подготовка к 
преддипломной практике

Работа с теорией, отработка 
компонентов практики, основы 
оформления дипломной работы, 
Использование методической 
литературы и практических 
действий.

72

ПП 2.1. Практика по 
организации 
физкультурно- 
оздоровительной работы

Работа с теорией, отработка 
компонентов практики, 
организация физкультурно -
оздоровительных площадок на 
практике, Использование 
методической литературы и 
практических действий.

180

ПП 2.2. Практика по 
выбору обучающихся

Владеть  навыками 
использования на практике 
принципов, методов и форм 
проведения учебного занятия , 
применять на практике умения 
планировать, строить учебного 
занятия, концентрировать 
внимание обучающегося на 
поставленных задачах.

216

ПП 2.3. Пробная практика

Использование навыков 
полученных при обучении, 
методов и форм проведения 
учебного занятия , применять на 
практике умения планировать, 
строить учебного занятия, 
концентрировать внимание 
обучающегося на поставленных 
задачах.

324

Использование навыков 
полученных при обучении, 
методов и форм проведения 
спортивных занятий , 

ПП.2.4. Летняя спортивная 
практика

108



№
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применять на практике умения 
планировать, строить учебного 
занятия, концентрировать 
внимание обучающегося на 
поставленных задачах.

ПП 03 Преддипломная 
практика

Работа практической 
деятельности, отработка 
компонентов практики, 
оформление дипломной работы, 
Использование методической 
литературы и практических 
действий.

216

ПА Промежуточная 
аттестация

- 216

ИА  01. Итоговая 
аттестация

- 72


