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Шаңғы, коньки тебудің, жүзудің, қозғалмалы,спорттық ойындардың, гимнастика мен 
жеңіл атлетиканың әдістемелерін игерген, бұқаралық спорттық-сауықтыруда 
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мемлекеттік
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KZ41BFA00142599

Дата прохождения специализированной аккредитации по данной 
специальности (при наличии): 

 -

Отличительные особенности ОП: 
 -

Сведения о содержании модулей/дисциплин: 

№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов

ЖБП 1.  Математика

Негізгі математикалық заңдар, 
сандық қатынастар мен 
кеңістіктік 
формалар,математикалық 
модельдер, практикалық 
есептер,  ақпараттық-
коммуникациялық 
технологияларды оқытады

5/120

ЖБП 2. Информатика

Ақпараттық процестердің 
қоғамдағы ролі, бағдарламалық 
қосымшалар, компьютердің 
жұмыс істеуінің негізгі 
қағидалары,  программалау, 
есептеуіш платформалар, 
программалаудың тәсілдері 
оқытылады

3/72

Коммуникативтік әрекеттер 
(тыңдалым, оқылым, айтылым, 
жазылым) сауаттылығы, қарым - 
қатынас құралы, тіл сауаттылығы 
мен сөйлеу сауаттылығы, 

ЖБП 3. Қазақ тілі 4/96



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
басқалармен еркін қарым - 
қатынасқа түсу қабілеті және 
ойлау қабілеті мен танымдық 
дағдыларын оқытады.

ЖБП 4. Қазақ әдебиеті

Қазақ халқының қалыптасқан 
тарихы әдебиеттің ғасырлар 
бойы жасаған өнердің бір түрі, тіл 
өнері, қазақ әдебиетінің 
құндылық ретіндегі болмысы, 
ұлттық мәдениеттегі маңызды 
орны, заманауи, ғылыми және 
қоғамдық дамуға сәйкес жазба 
және ауызекі сөйлеу дағдылары 
және дүниетанымы оқытылады.

4/96

ЖБП 5.Орыс тілі мен 
әдебиеті

Оқушылардың сөйлеу 
сауаттылығын, шығарма жазуын 
үйрету (тыңдауды, сөйлеуді, 
оқуды және жазуды)

5/120

ЖБП 6. Шетел тілі 
(ағылшын)

Мәдениеттер диалогы 
жағдайында шет тілін 
практикалық дамыту, 
тұлғааралық қарым-қатынаста 
және кәсіби қызметте шет тілін 
қолдану, сөйлеу әрекетінің 
барлық түрлері (тыңдау, 
айтылым, оқылым, жазылым) 
оқытылады.

4/96

ЖБП 7. Қазақстан тарихы

Қазақстан аумағындағы 
қоғамның әртүрлі тарихи 
кезеңдеріндегі этникалық, 
әлеуметтік, экономикалық, саяси 
және мәдени дамуының негізгі 
мәселелері, тарихи қалыптасқан 
мәдени, ұлттық дәстүр,  қазіргі 
кездегі саяси, әлеуметтік-
экономикалық және мәдени 
процестерді оқытады.

4/96

Адамзаттың рухани мұрасы, 
білімалушылардың ішкі жан-
дүниесі, ізгілікті 
дүниетанымы,өзін және 

ЖБП 8. Өзін-өзі тану 2/48



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
қоршаған әлемді бағалай білу, 
тұлғаның адамгершілік және 
кәсіби қасиеттері, қоғамға 
қызмет етуі оқытылады.

ЖБП 9. Дене тәрбиесі

Базалық спорт түрлерінің 
техникалық-тактикалық 
әрекеттері, дене шынықтыру 
және спорттың пайда болу 
тарихы мен дамуерекшеліктері, 
салауатты өмір салтын дамытуы 
оқытылады

6/144

ЖБП 10. Алғашқы әскери 
және технологиялық 
дайындық

Әскери анттың, ҚР Қарулы 
Күштерінің жарғыларыныңнегізгі 
талаптары, робототехника, 
дөңгелекті машиналарды 
жүргізудің негіздері және 
төтенше жағдайда адам өмірі 
қауіпсіздігі оқытылады. Әскери 
қызмет негіздері,  тактикадағы, 
қатардағы, оқ ату және 
физикалық дайындығы бойынша 
қажет білімдерді алады, тәжірибе 
көреді.

4/96

ЖБП 11. Дүниежүзі тарихы

Әртүрлі тарихи кезеңдегі 
қоғамдағы негізгі этникалық, 
гуманистік ғұрыптар мен 
демократиялық құндылықтар, 
қазіргі кездегі саяси, әлеуметтік-
экономикалық және мәдени 
мәселелерді оқытады.

3/72

ЖБП 12. Биология
Табиғаттың даму заңдылықтары 
мен адамның қоршаған ортадағы 
рөлі оқытылады

5/120

ЖБП 13. Химия

Химия ғылымының теориясы мен 
заңдары, табиғатта, зертханада, 
өндірісте және күнделікті өмірде 
болатын химиялық 
құбылыстарды оқытады

4/96

Әлемнің заманауи физикалық 
бейнесінің негізінде жатқан 
заңдылықтар мен принциптер 

ЖБП 14. Физика 4/96



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
туралы, физикалық 
экспериментті және зерттеу 
жұмыстарын орындауы 
оқытылады

БМ 1. Дене қасиеттерін 
дамыту және жетілдіру

ОН 1.1 Денсаулықты нығайту 
және салауатты өмір салты 
қағидаларын ұстану.

12/288

ОН 1.2 Дене қасиеттері мен 
психофизиологиялық 
қабілеттерді жетілдіру.

3/72

БМ 2. Ақпараттық – 
коммуникациялық және 
цифрлық 
технологияларды қолдану

ОН 2.1 Ақпараттық-
коммуникациялық 
технологиялар негіздерін 
меңгеру.

2/48

ОН 2.2  Ақпараттық-анықтамалық 
және интерактивті веб-
порталдардың қызметтерін 
пайдалану.

2/48

БМ 3. Экономиканың 
базалық білімін  және 
кәсіпкерлік негіздерін 
қолдану

ОН 3.1 Экономикалық теория 
саласындағы негізгі мәселелерді 
меңгеру.

2/48

ОН 3.2 Кәсіпорында болып 
жатқан экономикалық 
процестерді талдау және бағалау.

2/48

БМ 4. Қоғамда және еңбек 
ұжымында әлеуметтену 
мен бейімделу үшін 
әлеуметтік ғылымдардың 
негіздерін қолдану

ОН 4.1  Әр азаматтың 
мәдениетінің қалыптасуына негіз 
болатын болмыс, сана, 
құндылық, адам өмірінің мәні 
сияқты философиялық 
сұрақтарға жауап беру.

2/48

ОН 4.2.1 Қазақстан Республикасы 
халықтары мәдениетінің әлемдік 
өркениеттегі рөлі мен орнын 
түсіну.

2/48

ОН 4.3 Құқық және мемлекеттік-
құқықтық құбылыстардың негізгі 
ұғымдарын меңгеру.

2/48

ОН 4.4 Әлеуметтану мен 
саясаттанудың негізгі ұғымдарын 
меңгеру, қоғам өміріндегі оның 

2/48



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
маңызын түсіну.

К M 1. Білім алушыларды 
әлеуметтік құндылықтар 
жүйесіне тарту

ОН 1.1 Оқушылармен тәрбие 
жұмысын жоспарлау кезінде 
тәрбие әдістерін, формаларын, 
тәсілдерін, құралдарын қолдану

3/72

ОН 1.2 Педагогтың кәсіби дамуы 
негізінде, рефлекциялық 
мәдениетін сақтау.

2/48

ОН 1.3 Дене шынықтыру және 
спорт саласын басқару және 
педагогикалық, спорттық-
бұқаралық, дене шынықтыру-
сауықтыру қызметін 
ұйымдастыру үшін кәсіби 
біліктілігі бар маманның 
тұлғасын қалыптастыру бойынша 
білім беру қызметтерін ұсыну.

2/48

ОН 1.4. Сыныптан тыс тәрбие 
жұмысының әдістемесін, 
құралдарын, формаларын 
меңгеру.

2,5/60

ОН 1.5.Білім алушыларды 
сыныптан тыс тәрбие жұмысы 
тәжірибесіне дайындау. Мектеп 
оқушыларымен тәрбие жұмысын 
ұйымдастыру және өткізу 
бойынша педагогикалық 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру.

4/96

ОН 1.6.Жазғы сауықтыру 
лагерьлерінде әртүрлі жастағы 
балалармен жұмыс жасауда 
балалар ұжымдарының өмірі мен 
қызметін ұйымдастырудың 
әртүрлі нысандары мен әдістерін, 
психологиялық-педагогикалық 
диагностика әдістерін қолдану.

1,5/36

ОН 2.1.Педагогиканың 
теориялық және практикалық 
негіздерін және бастауыш білім 
беру әдістемесін кәсіптік 

К M 2. Оқу ақпаратын 
тарату

11/264



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
қызметте қолдану
ОН 2.2.Адамның танымдық және 
эмоционалдық процестерінің 
ерекшеліктерін танып, оларды 
жас ерекшеліктеріне қарай оқу-
тәрбие үрдісінде қолдану

8/192

ОН 2.3.Педагогиканың, 
этнопедагогиканың негізгі 
ұғымдарын, педагогикалық 
зерттеу әдістерін қолдану.

2,5/60

ОН 2.4.  Жұмыс қабілеттілігін, 
рефлексиялық әрекет өнімділігін 
зерттеуді жобалау

2,5/60

ОН 2.5. Оқытудың дәстүрлі және 
инновациялық 
технологияларының 
ерекшеліктерін сипаттау.

3/72

ОН 2.6. Биохимиялық 
заңдылықтар мен құбылыстарды 
сипаттау.

2,5/60

ОН 2.7. Жаттығудың 
биомеханикасын үйрету

2,5/60

ОН 2.8.Спорт және дене 
шынықтыру құралдары мен 
әдістерін дұрыс қолдану арқылы 
денсаулықты нығайту

3/72

ОН 2.9.Емдік дене шынықтыру 
әдістерін қолдану, әртүрлі 
ауруларды емдеу үшін емдік дене 
шынықтыру кешендерін өткізу.

5/120

ОН 2.10. Сауықтыру жұмысты 
ұйымдастыру әдістері мен 
формаларын қолдану

2/48

ОН2.11.Денешынықтыру, 
сауықтыру жұмыстарын жүргізу

6/144

ОН 2.12.Дидактика мен  әдістер 
бойынша   алған теориялық 
білімдерін практикада қолдану

9/216

КМ 3. Білім беру процесін 
әдістемелік қамтамасыз 
етуді жүзеге асыру

ОН 3.1 Дене шынықтыру 
теориясы мен әдістемесінің 
негіздерін меңгеру

10/240



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
ОН 3.2 Ашық ойындарды өткізу 
әдістемесін қолдану.

6/144

ОН 3.3 Жүзу техникасын қолдану. 4/96

ОН 3.4 Шаңғы спортын игеруді 
және жаттығулар өткізуді 
қамтамасыз ету.

4/96

ОН 3.5 Мәнерлеп сырғанауды 
үйрету.

4/96

ОН 3.6  Гимнастика сабақтарын 
өткізу.

5/120

ОН 3.7 Жеңіл атлетикадан 
сабақтар өткізу.

5/120

ОН 3.8 Спорттық ойындарды 
ұйымдастыру сабақтарын өткізу

5/120

ОН 3.9 Сауықтыру лагерінде 
жазғы спорттық жаттығуды 
ұйымдастыру

2/48

ОН 3.10 Саяхат және туристік 
саяхаттарды ұйымдастыру.

4/96

ОН 3.11  Оқу сабақтарын 
ұйымдастыру мен өткізуге дайын 
болу, мектеп оқушыларының оқу 
жұмысын басқара білу.

2/48

ОН 3.12 Дене шынықтыру 
мұғалімінің тәрбие жұмысын 
жоспарлау.

2/48

КМ 4. Білім алушылардың 
білім мазмұнын меңгеру 
деңгейін анықтау

ОН 4.1 Жаңа педагогикалық 
технологияларды пайдалана 
отырып сабақты жоспарлау және 
өткізу

3/72

ОН 4.2 Критериалды бағалау 
жүйесін енгізу принциптерін, 
тәсілдерін және механизмдерін 
қолдану

2/48

ОН 4.3 Тұлғааралық және 
мәдениетаралық өзара 
әрекеттестіктің этикалық 
мәселелерін талдау мен шешуге 
тұтас көзқарасты қолданыңыз

1/24

ОН 4.4 Спорттық құрал- 2/48



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
жабдықтарды, тренажерларды 
пайдалану, еңбекті қорғау 
негіздерін білу
ОН 4.5 Оқыту әдістері мен 
технологиялары бойынша 
теориялық білімдерін практикада 
қолдану.

6/144

ОН 4.6 Ережеге сай жарыстар 
ұйымдастыру

2/48

ОН 4.7 Спортзалдағы 
тренажерлар бойынша жұмысты 
ұйымдастыру

2/48

ОН 4.8 Мектепке дейінгі 
мекемелердегі дене тәрбиесінің 
негіздерін, әдістерін меңгеру

3/72

Аралық, қорытынды 
аттестаттау

- 9/216


