
Паспорт образовательной программы

Дата регистрации в Реестре 
2022.07.15 10:06

Регистрационный номер 
17999

Дата обновления паспорта ОП: 
2022.07.15 10:15

Код и наименование специальности: 
01140500 Дене тәрбиесі және спорт

Код и наименование квалификации/квалификаций: 
4S01140501 Дене тәрбиесі мұғалімі

Регион: 
Шығыс Қазақстан облысы

Организация ТиППО (Разработчик): 
" Сарсен Аманжолов атындағы Шығыс Қазақстан университеті" КЕ АҚ Жоғары 
колледжі

Партнеры-разработчики: 
ШҚО Білім беру ұйымы Өскемен қаласы әкімдігінің "№35 орта мектебі" КММ

Цель ОП: 
Қазіргі заманғы педагогикалық технологиялар мен дене шынықтыру саласындағы 
жетістіктерді пайдалана отырып, оқушылардың жеке қызығушылықтары мен 
қабілеттерін ескере отырып,  оқу-тәрбие үрдісін жобалауға қабілетті мұғалімдерді 
дайындау

Уровень по НРК: 
4 

Уровень по ОРК: 
4

Профессиональный стандарт (при наличии): 
" Педагог" Қазақстан Республикасы "Атамекен" Ұлттық кәсіпкерлер палатасы 
08.06.2017 ж. №133 бұйрығының қосымшасы

Профессиональный стандарт WorldSkills (при наличии): 
жоқ

Форма обучения: 
күндізгі

База образования: 
жалпы орта білім

Язык обучения: 
мемлекеттік



Общий объем кредитов: 
180

Дата рассмотрения ОП на методическом (учебно-методическом/научно-
методическом) совете организации образования об одобрении паспорта ОП 
(выписка из протокола заседания) с согласованием работодателя и/или 
индустриального совета: 

14.04.2022 ж.

Номер лицензии на занятие образовательной деятельностью: 
KZ74LAA00018463

Номер приложения к лицензии на занятие образовательной деятельностью: 
027

Дата прохождения специализированной аккредитации по данной 
специальности (при наличии): 

–

Отличительные особенности ОП: 
–

Сведения о содержании модулей/дисциплин: 

№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов

БМ 1. Дене қасиеттерін 
дамыту және жетілдіру

ОН 1.1. Денсаулықты нығайту 
және салауатты өмір салты 
қағидаларын ұстану.

7/168

ОН 1.2. Физикалық қасиеттер 
мен психофизиологиялық 
қабілеттерді жақсарту.

6/144

БМ 2. Ақпараттық, 
коммуникациялық және 
цифрлық технологияларды 
қолдану

ОН 2.1. Ақпараттық-
коммуникациялық 
технологиялар негіздерін 
меңгеру.

1/24

ОН 2.2. Ақпараттық-
анықтамалық және 
интерактивті веб-
порталдардың қызметтерін 
пайдалану.

1/24

БМ 3. Экономика және 
кәсіпкерлік негіздерінің 
базалық білімдерін қолдану

ОН 3.1. Экономикалық теория 
саласындағы негізгі 
сұрақтарды меңгеру.

0.5/12

ОН 3.2. Кәсіпорында болып 
жатқан экономикалық 
процестерді талдау және 
бағалау.

0.5/12



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
ОН 3.3. Әлемдік экономиканың 
даму тенденцияларын, 
мемлекеттің «жасыл» 
экономикаға көшуінің негізгі 
міндеттерін түсіну.

0.5/12

ОН 3.4. Қазақстан 
Республикасында бизнесті 
ұйымдастыру мен жүргізудің 
ғылыми және заңнамалық 
негіздеріне ие болу. Іскерлік 
этиканы сақтау.

0.5/12

БМ 4. Қоғамда және еңбек 
ұжымында әлеуметтену мен 
бейімделу үшін әлеуметтік 
ғылымдардың негіздерін 
қолдану

ОН 4.1. Толеранттылық пен 
белсенді жеке ұстанымды 
қалыптастыратын моральдық 
құндылықтар мен нормаларды 
түсіну.

2/48

ОН 4.2. Қазақстан 
Республикасы халықтары 
мәдениетінің әлемдік 
өркениеттегі рөлі мен орнын 
түсіну.

2/48

ОН 4.3. Құқықтың негізгі 
салалары туралы мәліметтерді 
меңгеру.

2/48

ОН 4.4. Әлеуметтану мен 
саясаттанудың негізгі 
ұғымдарын меңгеру.

1/24

КМ 1. Оқушыларды 
әлеуметтік құндылықтар 
жүйесіне тарту

ОН 1.1. Студенттермен тәрбие 
жұмысының әдістемесі мен 
технологиясы саласындағы 
кәсіби-педагогикалық 
құзыреттілігін сақтау.

2/48

ОН 1.2. Жеке тұлғаның жасына 
байланысты эмоционалдық 
процестерінің ерекшеліктерін 
сипаттау.

4/96

ОН 1.3.  Педагогикалық 
қызметтің мақсаты мен 
міндеттерін анықтау. Тәрбие 
жұмысының қызметі мен 
мазмұнын, диагностика 

2/48



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
әдістерін білу.
ОН 1.4. Жастардың дене 
тәрбиесінің басым бағыттарын 
анықтау.

3/72

ОН 1.5. Оқушылармен, 
ұжыммен және ата-аналармен 
қарым-қатынаста 
педагогикалық шеберлік 
әдістемесін дамыту.

6/144

КМ 2. Білім беру ақпаратын 
тарату

ОН 2.1. Педагогиканың негізгі 
ұғымдарын, білім беру 
түрлерін, принциптерін, 
әдістерін, формаларын 
қолдану, оқушылардың іс-
әрекетін жобалау, 
ұйымдастырушылық 
қабілеттерін дамыту.

2/48

ОН 2.2. Жаттығудың 
биомеханикасын үйрену.

2/48

ОН 2.3. Биохимиялық 
заңдылықтар мен 
құбылыстарды сипаттау.

2/48

ОН 2.4. Оқушылардың 
физиологиялық және 
психологиялық ерекшеліктерін 
сипаттау.

4/96

ОН 2.5. Тұрақты мотивацияны 
жасау және салауатты және 
өнімді өмір салтын таңдау.

3/72

ОН 2.6. Рекреациялық 
жұмысты ұйымдастыру әдістері 
мен формаларын қолдану.

3/72

ОН 2.7. Бұқаралық спорт және 
дене шынықтыру-сауықтыру 
жұмыстарын ұйымдастыру.

9/216

КМ 3. Оқу үрдісін әдістемелік 
қамтамасыз етуді жүзеге 
асыру

ОН 3.1. Студенттермен 
жұмысты дайындау мен 
мазмұнына әдістемелік және 
техникалық шарттарды 
құрастыру.

2/48

ОН 3.2. Оқу үрдісінде жаңа 2/48



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
ақпараттық және 
телекоммуникациялық 
технологияларды қолдану.
ОН 3.3. Критериалды бағалау 
жүйесін қолдану: 
қалыптастырушы және 
жиынтық бағалау.

2/48

ОН 3.4. Дене шынықтыру 
теориясы мен әдістемесін 
қолдану.

3/72

ОН 3.5. Ашық ойындарды 
өткізу әдістемесін қолдану.

3/72

ОН 3.6. Спорттық және 
қолданбалы жүзу әдістерін 
қолдану.

3/72

ОН 3.7. Жаңартылған білім 
мазмұнына сәйкес дене 
шынықтыру және спорт 
сабақтарын өткізу.

15/360

КМ 4.Оқушылардың білім 
мазмұнын меңгеру деңгейін 
анықтау

ОН 4.1. Сауықтыру 
жаттығулары үшін кәдімгі 
спорт құрылымдарын 
пайдалану.

2/48

ОН 4.2. Жеңіл атлетика 
сабағын өткізу және 
ұйымдастыру әдістерін 
қолдану.

3/72

ОН 4.3. Емдік дене шынықтыру 
және массаж әдістерін 
меңгеру.

2/48

ОН 4.4. Саяхат және туристік 
саяхаттарды ұйымдастыру.

3/72

ОН 4.5. Тәжірибеде 
оқушылардың 
шығармашылық дамуын 
арттыру жұмыстарын 
ұйымдастыру.

3/72

ОН 4.6. Сауықтыру лагерінде 
жазғы спорттық жаттығуды 
ұйымдастыру.

6/144

ОН 4.7. Тәрбиенің ең жақсы 3/72



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
әдістері мен әдістерін анықтау.

КМ 5. Спорттық іс-әрекет 
түрлерін және оларды жүзеге 
асыру әдістемесін меңгеру

ОН 5.1. Мектеп әкімшілігінің, 
педагогикалық кеңестің 
жұмысын басқару бойынша 
теориялық білімдерін 
пайдалану.

3/72

ОН 5.2. Шаңғы жаттығуларын 
және жаттығуларын 
қамтамасыз ету.

3/72

ОН 5.3. Мәнерлеп сырғанауды 
үйрету.

3/72

ОН 5.4. Гимнастика 
сабақтарын өткізу

4/96

ОН 5.5. Жеңіл атлетика 
сабақтарын өткізу.

4/96

ОН 5.6. Спорттық ойындарды 
қолдану.

4/96

ОН 5.7. Пәндік және сыныптан 
тыс жұмыстарда 
инновациялық 
технологияларды, оқу және 
көрнекі құралдарды қолдану.

9/216

КМ 6. Кәсіби қоғамдастықпен 
және білім берудің барлық 
мүдделі тараптарымен өзара 
әрекеттесу

ОН 6.1. Мектепті басқару 
стильдерін қолдану.

2/48

ОН 6.2. Педагогикалық 
рефлексия процесі туралы 
білімдерін қалыптастыру.

2/48

ОН 6.3. Спорт және дене 
шынықтыру құралдары мен 
әдістерін дұрыс қолдану 
арқылы денсаулықты сақтау.

2/48

ОН 6.4. Спорттық ойындарды 
қолдану.

2/48

ОН 6.5. Дене шынықтыру 
бойынша орта мерзімді, ұзақ 
мерзімді және қысқа мерзімді 
жоспар құру.

9/216

ОН 6.6. Қазіргі дене тәрбиесі 3/72



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
мен тәрбие жүйесіндегі 
дәстүрлі спорт түрлерін 
анықтай білу.

Аралық, қорытынды 
аттестаттау

- 12/288


