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Цель ОП: 
Мемлекеттік білім беру стандартына сәйкес, “Дене тәрбиесі және спорт” 
мамандығының психологиялық-педагогикалық практикасын оқу және тәрбие үрдісін 
жүзеге асыру бойынша білімдерін, іскерліктерін және практикалық дағдыларын 
қалыптастыру.
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4 
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4

Профессиональный стандарт (при наличии): 
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жоқ

Форма обучения: 
күндізгі
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негізгі орта білім

Язык обучения: 
мемлекеттік
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240
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19.04.2022 ж.
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специальности (при наличии): 

 -

Отличительные особенности ОП: 
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Сведения о содержании модулей/дисциплин: 

№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов

ЖБП 1. Қазақ тілі

Қазақ тілін ана тілі ретінде тани 
отырып, өмірлік 
қажеттіліктерінде 
коммуникативтік әрекеттер 
түрінде (тыңдалым, оқылым, 
айтылым, жазылым) 
сауаттылықпен қолдану, 
күнделікті өзі еркін қолданып 
жүрген қарым - қатынас 
құралынан оны тілдік 
заңдылықтар негізінде танып - 
білу дағдыларын 
қалыптастырады.

4/96

ЖБП 2. Қазақ әдебиеті

Креативті ойлауға бағыттау, 
ойларын ауызша еркін жеткізуіне 
және жаза білуіне қолдау көрсету, 
дәлелдер келтіру, салыстыру 
және анализ жасау, бағалау 
дағдыларын қалыптастыру.

4/96

Орыс тілі мен әдебиетін 
кіріктірілген оқыту негізінде 
тілдік дағдыларды жетілдіруге 
ықпал етеді, коммуникативтік 

ЖБП 3. Орыс тілі және 
әдебиеті

5/120



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
құзыреттілігін қалыптастырады 
және дамытады, ғылыми-
техникалық, көркем-эстетикалық, 
әлеуметтік салалардағы 
ақпаратты пайдалануға 
мүмкіндік береді.

ЖБП 4. Шетел тілі / 
ағылшын

Білім берудің алдыңғы сатысында 
қол жеткізілген шет тілін 
меңгерудің бастапқы деңгейін 
арттырады, студенттердің 
тұрмыстық, мәдени, кәсіби және 
ғылыми қызметтің әртүрлі 
салаларындағы әлеуметтік-
коммуникативтік міндеттерді 
шешу үшін қажетті және 
жеткілікті коммуникативтік 
құзыреттілік деңгейін меңгеруіне 
ықпал етеді.

4/96

ЖБП 5. Қазақстан тарихы

Қазақстанның түрлі тарихи 
кезеңдердегі этникалық, саяси, 
әлеуметтік-экономикалық және 
мәдени дамуының негізгі 
мәселелерін ұғынуына, оның 
әлемдік тарихи үдерістегі орны 
мен рөлін айқындауына; тарихи 
санасы, азаматтылығы мен 
патриотизмі бар тұлғаны 
қалыптастыруға ықпал етеді.

4/96

ЖБП 6. Математика

Байланысты пәндерді оқу, 
практикалық іс-әрекетте қолдану 
үшін қажетті математикалық 
білімді қалыптастырады.

5/120

ЖБП 7. Информатика

Аппараттық және бағдарламалық 
қамтамасыз ету, деректерді 
ұсыну, ақпараттық процестер 
мен жүйелер, ақпараттық 
объектілерді құру және 
түрлендіру, компьютерлік 
желілер және ақпараттық 
қауіпсіздік саласындағы білімді, 
икемдер мен дағдыларды 
қалыптастырады.

2/48



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов

ЖБП 8. Физика

Ғылыми дүниетанымның 
негіздерін, әлемнің 
жаратылыстану бейнесін тұтас 
қабылдауды, табиғат 
құбылыстарын бақылау, талдау 
және бекіту қабілеттерін 
қалыптастыруға ықпал етеді.

6/144

ЖБП 9. Химия

Заттар мен олардың өзгерістері, 
заңдар мен теориялар туралы 
білім жүйесін қалыптастырады, 
заттар қасиеттерінің олардың 
құрамы мен құрылымына 
тәуелділігін түсіндіреді, химиялық 
процестерді, заңдар мен 
олардың заңдылықтарын 
түсінеді.

3/72

ЖБП 10. Биология

Ұйымның әртүрлі 
деңгейлеріндегі өмірдің мәнін, 
дамуын және көріністерін 
түсінуге ықпал етеді.

6/144

ЖБП 11. Қазақстан тарихы

Қазақстанның түрлі тарихи 
кезеңдердегі этникалық, саяси, 
әлеуметтік-экономикалық және 
мәдени дамуының негізгі 
мәселелерін ұғынуына, оның 
әлемдік тарихи үдерістегі орны 
мен рөлін айқындауына; тарихи 
санасы, азаматтылығы мен 
патриотизмі бар тұлғаны 
қалыптастыруға ықпал етеді.

4/96

ЖБП 12. Дене тәрбиесі

Жалпыадамзаттық мәдениет 
саласында белсенді 
шығармашылық өзін-өзі жүзеге 
асыруға дайын тұлғаны 
қалыптастыруға, оқушылардың 
дене және психикалық 
денсаулығын нығайтуға деген 
ынтасын арттыруға, спорттық-
ерекше қимыл дағдыларын алуға 
және дене қабілеттерін дамытуға 
ықпал етеді.

5/120



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов

ЖБП 13. Алғашқы әскери 
және технологиялық 
дайындық

Мемлекет қорғанысының 
негіздері, Қазақстан 
Республикасы Қарулы Күштерінің 
тағайындалуы, олардың сипаты 
мен ерекшеліктері туралы 
түсініктерді қалыптастырады, 
әскери қызметке саналы 
көзқарасты тәрбиелейді, төтенше 
жағдайларда адамның тіршілік 
әрекеті қауіпсіздігінің 
дағдыларын қалыптастырады.

4/96

ЖБП 14. Өзін-өзі тану

Жеке тұлғаның адамгершілік 
негіздерін қалыптастыруға, оның 
рухани жетілуіне және өзін-өзі 
жүзеге асыруына, үйлесімді 
дамуына ықпал етеді, өзін және 
басқа адамдарды қабылдауға 
және түсінуге ықпал етеді, 
ашықтықтың, әлеуметтік 
жауапкершіліктің, 
шығармашылық белсенділіктің 
және өмірді жағымды 
қабылдаудың дамуына ықпал 
етеді. Пәннің мазмұны келесі 
бөлімдерден тұрады: «Таным 
жолында», «Тұлғаның 
қалыптасуы», «Қоғамдағы өмір», 
«Адамзат әлемі».

2/48

БМ 1. Дене қасиеттерін 
дамыту және жетілдіру

ОН 1.1. Денсаулықты нығайту 
және салауатты өмір салты 
қағидаттарын сақтау.

3/72

ОН 1.2. Дене қасиеттері мен 
психофизиологиялық 
қабілеттерді жетілдіру.

2/48

БМ 2. Ақпараттық-
коммуникациялық және 
цифрлық 
технологияларды қолдану

ОН 2.1. Ақпараттық-
коммуникациялық 
технологиялар негіздерін 
меңгеру.

2/48

ОН 2.2. Ақпараттық-анықтамалық 
және интерактивті веб-
порталдардың қызметтерін 

1/24



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
пайдалану.

БМ 3. Экономиканың 
базалық білімін және 
кәсіпкерлік негіздерін 
қолдану

ОН 3.1. Экономикалық теория 
саласындағы негізгі мәселелерді 
меңгеру.

2/48

ОН 3.2. Кәсіпорында болып 
жатқан экономикалық 
процестерді талдау және бағалау.

2/48

ОН 3.3 Әлемдік экономиканың 
даму үрдістерін, мемлекеттің 
"жасыл" экономикаға көшуінің 
негізгі міндеттерін түсіну.

1/24

ОН 3.4. Қазақстан 
Республикасында кәсіпкерлік 
қызметті ұйымдастыру мен 
жүргізудің ғылыми және 
заңнамалық негіздерін меңгеру.

2/48

ОН 3.5. Іскерлік қарым-қатынас 
этикасын сақтау.

1/24

БМ 4. Қоғам мен еңбек 
ұжымында әлеуметтену 
және бейімделу үшін 
әлеуметтік ғылымдар 
негіздерін қолдану

ОН 4.1. Төзімді және белсенді 
жеке ұстанымды 
қалыптастыратын моральдық-
адамгершілік құндылықтар мен 
нормаларды түсіну.

2/48

ОН 4.2. Әлемдік өркениеттегі 
Қазақстан Республикасы 
халықтары мәдениетінің рөлі 
мен орнын түсіну.

2/48

ОН 4.3. Құқықтың негізгі 
салалары туралы мәліметтерді 
меңгеру.

2/48

ОН 4.4. Әлеуметтану мен 
саясаттанудың негізгі түсініктерін 
меңгеру.

2/48

КМ 1. Білім алушыларды 
әлеуметтік құндылықтар 
жүйесіне тарту

ОН 1.1. Ұтқырлықты, икемділікті, 
жағымсыз құбылыстарға қарсы 
тұру, ашық ақпараттық қоғам 
жағдайында жылдам бейімделу 
қабілетін дамыту.

4/96

ОН 1.2 . Тұлғаның жасқа 
байланысты эмоционалды 

4/96



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
процестерінің ерекшеліктерін 
сипаттау.
ОН 1.3. Жастардың дене 
тәрбиесінің басымдықтарын 
анықтау.

4/96

ОН 1.4. Ерекше білім қажеттілігі 
бар тұлғаға педагогикалық 
қолдау көрсету.

3/72

ОН 1.5. Дене тәрбиесінің 
тәрбиелік әлеуетін дамыту.

12/288

ОН 1.6. Педагогикалық такт, 
педагогикалық ережелерін 
сақтау.

8/192

КМ 2. Оқу ақпаратын 
тарату

ОН 2.1. Педагогиканың, 
этнопедагогиканың негізгі 
ұғымдарын, педагогикалық 
зерттеу әдістерін қолдану.

1/24

ОН 2.2. Оқытудың дәстүрлі және 
инновациялық 
технологияларының 
ерекшеліктерін сипаттау.

2/48

ОН 2.3. Мектеп жасына дейінгі 
балалардың физиологиялық 
және психологиялық 
ерекшеліктерін сипаттау.

4/96

ОН 2.4. Биохимиялық 
заңдылықтар мен құбылыстарды 
сипаттау.

1/24

ОН 2.5. Білім алушыларды дене 
жаттығулары, жаттығулар 
кешенін орындауға жұмылдыру.

2/48

ОН 2.6. Оқу-жаттықтырушылық 
қызмет моделін құру тәсілдерін 
сипаттау.

2/48

ОН 2.7. Дене шынықтыру және 
спорт бойынша оқу сабақтарын 
өткізу.

2/48

ОН 2.8. Жылжымалы және ұлттық 
ойындарды, ойын және жарыс 
тәсілдерін қолдану.

14/336



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
ОН 2.9. Оқу-жаттығу процесінің 
қауіпсіздігін, денсаулығын 
сақтауды және нығайтуды 
қамтамасыз ету.

6/144

КМ 3. Білім беру процесін 
әдістемелік қамтамасыз 
етуді жүзеге асыру

ОН 3.1. Оқушылармен жұмыстың 
мазмұны мен дайындығының 
әдістемелік және техникалық 
шарттарын жобалау.

8/192

ОН 3.2. Оқу материалының 
мазмұнын әзірлеу және талдау.

3/72

ОН 3.3. Педагогикалық процестің 
барысы мен нәтижелерін болжау 
әдістемесін қолдану.

4/96

ОН 3.4. Жүзу техникасын қолдану. 2/48

ОН 3.5. Шаңғы спортын игеруді 
және жаттығулар өткізуді 
қамтамасыз ету.

2/48

ОН 3.6. Мәнерлеп сырғанауды 
үйрету.

2/48

ОН 3.7. Гимнастика сабақтарын 
өткізу.

3/72

ОН 3.8. Жеңіл атлетикадан 
сабақтар өткізу.

4/96

ОН 3.9. Спорттық саяхаттар мен 
сапарларды ұйымдастыру.

4/96

ОН 3.10 Іскерлік дағдыларды 
дамыту бойынша әдістер мен 
тәсілдерді қолдану.

8/192

ОН 3.11. Оқушыларды уақтылы 
медициналық тексеруге 
бақылауды жүзеге асыру.

8/192

КМ 4. Оқушылардың білім 
мазмұнын игеру деңгейін 
анықтау

ОН 4.1. Білім беру ортасын 
зерттеу әдістері мен 
принциптерін қолдану.

8/192

ОН 4.2. Рефлексивті қызметтің 
тиімділігін, өнімділігін зерттеу.

4/96

ОН 4.3. Оқыту сапасының 
өлшемдері мен көрсеткіштерін 
анықтау.

4/96

ОН 4.4. Оқыту сапасының 5/120



№
Наименование 

модуля/дисциплины

Результаты 
обучения/Краткое 

описание дисциплины
Объем 

кредитов/часов
мониторингі бойынша іс-
шараларды ұйымдастыру және 
жүргізу.
ОН 4.5 Әріптестерімен бірлесе 
тәжірибені зерттеу, мән 
мәтінінде кері байланыс әдістерін 
пайдалану.

3/72

Аралық, қорытынды 
аттестаттау

- 15/360


